
 
 

1. Des chaussures et des vêtements adaptés tu proposeras, 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

2. Des lunettes nettoyées et /ou des appareils auditifs tu donneras,          
 

 

 
 
  
        
 
 
 
 

 
 

3. Pour les transferts, la hauteur du lit tu ajusteras et le matériel 
adapté (verticalisateur, lève-malade, drap de glisse…) tu 
utiliseras, 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Les freins du lit et du fauteuil tu mettras, 
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5. Pour la marche, le matériel approprié (canne, déambulateur…), 
 tu fourniras, 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

6. Les troubles de l’équilibre et de la marche  à l’IDE tu signaleras, 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. La sécurité des déplacements lors du nettoyage des sols tu 
assureras, 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

8. La pose de contention uniquement sur prescription médicale tu 
appliqueras, 
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9. Les trois questions essentielles avant de laisser le résident dans 
sa chambre tu poseras, 

 
 

Voulez-vous que je vous accompagne 
aux toilettes ? 

 

Etes-vous douloureux ou 
inconfortable ? 
 

Avez-vous besoin de quelque 
chose avant que je quitte la 
chambre ? 
 
 
 

 
 
 

10. La déshydratation et la dénutrition tu combattras, 
 

                                Pesée mensuelle  

 
 
 
 
 

Et la reconnaissance tu obtiendras. 
  
 
 

 


