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1. Bon pied

2. Bon oeil 

3. Nutrition 

adaptée

4. Révision de 

la pertinence 

des 

prescriptions

5. Accompagner 

la mobilité 

6. Sécuriser 

l'environnement 

Programme Universel des Chutes (PUC) 

Dans le cadre de la prévention des chutes, que signifie pour vous chaque item ?  
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1.Bon pied

Vérifier si chaussures appropriées 

Soin des pieds (pédicure-
podologue)

Vêtements adaptés et faciles à 
retirer 

2.Bon oeil 

Bilans ophtalmologiques 

Vérifier l’état des lunettes  et leur 
propreté

Vérifier le port des lunettes

Communiquer sur la nécessité du 
port de correction 

3.Nutrition adaptée

Surveiller le poids 

Rechercher les signes cliniques de 
dénutrition et déshydratation

Surveiller la consommation 
alimentaire

Hydratation régulière et 
surveillance

Prescription et administration de 
la vit. D 4. Pertinence des 

prescriptions

Réflexion bénéfice-risque des 
prescriptions médicales

« Toilettage » des ordonnances

Information du patient ou de ses 
proches

5. Accompagner la mobilité 

Mobiliser le patient au moins 2 
fois par jour

Levées nocturnes accompagnés

Rendre accessible les aides 
techniques 

Tracer les besoins d’assistances à 
la mobilité

Sécuriser la mobilité (recours à 
l’éclairage, barres d’appui…) 

6 .Sécuriser l'environnement 
Eliminer les obstacles

Mettre à proximité sonnette, 
objets personnels, aides 

techniques

3 questions systématiques avant 
de quitter un patient (Douleur ? 

Elimination ? Besoin particulier ?)

Hauteur du lit  / repose-pieds de 
fauteuils  adaptés

Freins de lits et fauteuils activés

Barrières de lit 
selon prescription

Les dispositions du Programme Universel des Chutes (PUC) 


